
 

 
 

 

 

 
 

 
CURSO 

 
 
COLECTIVO 

 
 
PRÁCTICAS 

 

INTRODUCCIÓN 
A LA LUCHA 
CONTRA 
INCENDIOS 
PARA  
BRIGADAS DE 
EMERGENCIA 

 
Dirigido al personal que integra los 
equipos de primera intervención y equipos 
de apoyo a las brigadas de emergencia de 
empresas, instalaciones industriales, 
edificios públicos de pública concurrencia: 
hoteles, hospitales, centros comerciales, 
residencias de la tercera edad, centros 
administrativos, etc. 
 
 
FORMACIÓN 

La formación es eminentemente práctica. 
Se imparte en grupos de 10 a 15 
alumnos. Al finalizar el curso los alumnos 
estarán capacitados para manejar los 
diferentes tipos de extintores portátiles, 
boca de incendio equipada (BIE) y equipos 
de protección respiratoria; en definitiva, 
para hacer frente con garantías de éxito a 
los inicios de un incendio. 
 
 
PROGRAMA 
 

1.- EL FUEGO. CONCEPTOS GENERALES. 
- Teoría del fuego. 
- Combustión. Triángulo y tetraedro 

del fuego. 
- Clasificación de los fuegos 

 
2.- EXTINCIÓN DE INCENDIOS 

- Mecanismos de extinción. Agentes 
extintores. 

- Extintores portátiles. Bocas de 
incendio equipadas.  

 
3- EQUIPOS DE PROTECCIÓN 

RESPIRATORIA 
- Uso y precauciones de utilización del 

equipo de protección respiratoria 
autónomo (ERA). 

 
 

 
1.- EXTINTORES 

- Presurización, 
aproximación y utilización 

- Extinción de fuegos de 
tipo A, con la inclusión de 
fuegos eléctricos.  

- Extinción de fuegos tipo 
B: derrame contenido en 
bandeja, armario, balsa 
en cruz, plano inclinado, 
derrame tridimensional. 

- Manejo de extintores de 
agua, espuma física, CO2 , 
polvo químico seco. 

- Extinción de un fuego 
interior mediante la 
utilización de extintores 
portátiles. 

 
2.- AGUA  

- Utilización de la Boca de 
incendio equipada (BIE).  

 
3.- EQUIPOS DE PROTECCIÓN 

- Equipo básico de 
bombero. Equipo de 
protección respiratoria 
autónomo (ERA), 
utilización del equipo, 
evoluciones en interiores 
sin visibilidad. 

 
 

DURACIÓN    
 

El curso se imparte en una 
jornada. 
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NOTA: Se advierte que la realización de los cursos conlleva 
hacer prácticas que originan cargas de trabajo que producen 
reacciones cardiovasculares y broncopulmonares de mayor o 
menor intensidad. Será responsabilidad del alumno acceder al 
curso en las adecuadas condiciones psicofísicas necesarias y 
suficientes. 
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