
 

 
 

 

 

 
 

 
CURSO 

 
 
COLECTIVO 

 
 
      PRÁCTICAS 

 

RESCATE EN 
ESPACIOS 
CONFINADOS 
PARA 
BOMBEROS 
 

 
Dirigido al personal que integra 
Protección Civil y los Servicios de 
Extinción de Incendios y Salvamento, que 
deba intervenir en emergencias en 
espacios de difícil acceso. 
 
 
FORMACIÓN 
 
La formación es eminentemente práctica. 
Se imparte a grupos de 12 alumnos. 
 
Al finalizar el curso, los alumnos estarán 
capacitados para identificar un espacio 
confinado y las normas de seguridad a 
seguir para acceder a él, el equipo a 
utilizar y las técnicas de aseguramiento, 
los componentes del equipo de 
intervención y las obligaciones de sus 
miembros, así como la técnica de rescate. 
 
 
PROGRAMA 
 
1. Introducción a los espacios 

confinados. Valoración de los riesgos 
en espacios confinados. Control de la 
atmósfera. 

  
2. Normas de seguridad, técnicas de 

aseguramiento. Equipo personal, 
material utilizado para el rescate. 
Componentes del equipo de 
intervención.  

 
3. Factores de seguridad, de caída, 

cálculo de los mismos, aseguramiento 
de víctimas y rescatador. Técnicas de 
rescate. 

 
4. Obligaciones del equipo de 

intervención. Puntos de anclaje. 
Técnicas de rescate. 

 
 

 
Se realizan prácticas de: 

- Nudos. 
- Anclajes, aseguramiento.  
- Gateo en espacios confinados 

y angostos. 
- Rescate en pozos, silos, 

tanques y estructuras. 
- Rescate en condiciones de 

visibilidad reducida. 

 
DURACIÓN    
 
El curso se imparte en tres 
jornadas. 
 

 

Centro Jovellanos  

Apdo. de correos 506. 33393 Gijón.  
Principado de Asturias. España 
Tel.: + 34 9 85 15 98 00 
Fax: + 34 9 85 16 76 04 
marketing@centrojovellanos.com 
www.centrojovellanos.com 

 

 
 

 

 

NOTA: Se advierte que la realización de los cursos conlleva 
hacer prácticas que originan cargas de trabajo que producen 
reacciones cardiovasculares y broncopulmonares de mayor o 
menor intensidad. Será responsabilidad del alumno acceder 
al curso en las adecuadas condiciones psicofísicas necesarias 
y suficientes. 
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