
 

 
 

 

 
 

 
CURSO 

 
 
COLECTIVO 

 
 
      PRÁCTICAS 

 

RESCATE 
EN  
ALTURA 

 
Dirigido al personal que integra las brigadas 
de emergencia en la industria, Protección 
Civil y bomberos. 
 
 
 
FORMACIÓN 
 
 
La formación es eminentemente práctica. Se 
imparte a grupos de 10 alumnos. El curso 
puede considerarse como un complemento al 
curso “Avanzado de lucha contra incendios” 
en una programación global para 
determinados colectivos. 

Al finalizar el curso, los alumnos han tenido 
la oportunidad de conocer y estudiar las 
normas de seguridad que rigen este tipo de 
operaciones y estarán capacitados para 
intervenir en el rescate de víctimas en altura.  
 
 
 
PROGRAMA 
 
 
- Normas concernientes al rescate. 

Materiales empleados.  
 
- Técnicas de descenso. 
 
- Responsabilidades de los integrantes de 

un equipo de intervención. 
 
- Sistemas de anclaje en los rescates. 
 
- Procedimiento de rescate de víctimas en 

edificios y pozos mediante la utilización 
de diferentes sistemas. 

 
 

 
Se realizan prácticas de rescate 
de víctimas en altura y pozos, así 
como de familiarización con el 
equipo de rescate con cuerdas. 
 
Se practican técnicas de 
aseguramiento, ascenso y 
descenso, al igual que rescate de 
heridos mediante el empleo de 
diferentes técnicas con escalera 
y camilla. 
 
 
DURACIÓN    
 
 
El curso se imparte en cinco 
jornadas. 
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NOTA: Se advierte que la realización de los cursos conlleva 
hacer prácticas que originan cargas de trabajo que producen 
reacciones cardiovasculares y broncopulmonares de mayor o 
menor intensidad. Será responsabilidad del alumno acceder al 
curso en las adecuadas condiciones psicofísicas necesarias y 
suficientes. 
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